NO JUDS USAMOS VARIAS PALAVRAS EM
JAPONES DURANTE OS5 TREINAMENTOS E
COMBATES. MOSTRE QUE VOCE CONHECE
TODAS E ENCONTRE-AS NA CRUZADINHA!
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1 - NOME DO ROLAMENTO PARA TRAS
2 - IMPREDIR QUE O OPONENTE SE MOVA OU SE LEVANTE

3 - ROUPA ESPECIAL PARA A PRATICA DO JUDS

4 - TECNICA DE PERNA PARA DERRUBAR O OPONENTE DE COSTAS

5 - ORDEM PARA PARAR O COMBATE

RESPOSTAS: 1- USHIRO UKEMI, 2- IMOBILIZACAO, 3~ KIMONO, 4- OSOTOGARI, 5- MATE.




