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cruzadas
palavras

1 - Nome do rolamento para trás

2 - Impredir que o oponente se mova ou se levante

3 - roupa especial para a prática do judô

4 - Técnica de perna para derrubar o oponente de costas

5 - ordem para parar o combate
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No judô usamos várias palavras em 
japonês durante os treinamentos e 
combates. Mostre que você conhece 
todas e encontre-as na cruzadinha!


